	№
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Примечание

	
	
	
	план.
	факт.
	

	Лёгкая атлетика и кроссовая подготовка (12 часов)

	1
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Ознакомление с разновидностями ходьбы.
	1
	6.09
	
	

	2
	Обучение технике высокого старта и бега по дистанции. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	1
	8.09
	
	

	3
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Упражнение в беге с ускорением 30 м. Подвижная игра «Мыше​ловка».
	1
	13.09
	
	

	4
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Упражнение в беге с ускорением 60 м.  Подвижная игра «Пустое место».
	1
	15.09
	
	

	5
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Совершенствование техники  бега с ускорением 60 м. Подвижная игра «Третий лишний»
	1
	20.09
	
	

	6
	Упражнение в равномерном беге и чередовании ходьбы и бега.  Подвижная игра «Воробьи, вороны».
	1
	22.09
	
	

	7
	Обучение прыжку с поворотом.  Подвижная игра «К своим флажкам».
	1
	27.09
	
	

	8
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. 

Обучение прыжку в длину с места.

Подвижная игра «Запрещенное дви​жение».
	1
	29.09
	
	

	9
	Обучение прыжкам  с высоты до 40 см. Подвижная игра «Прыгающие воробушки».
	1
	4.10
	
	

	10
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Обучение метанию малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель  с расстояния 4–5 м.
	1
	6.10
	
	

	11
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Совершенствование техники  метания малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель  с расстояния 4–5 м. Подвижная игра «Метко в цель».
	1
	13.10
	
	

	12
	Совершенствование техники метания малого мяча и набивного мяча. Подвижная игра «Защита укрепления».
	1
	18.10
	
	

	Гимнастика с элементами акробатики (22 часа)

	13
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики.  Обучение кувырку вперед, стойке на лопатках  согнув ноги.
	1
	20.10
	
	

	14
	Обучение кувырку вперед, в сторону, стойке на лопатках. Подвижная игра «Удочка»
	1
	25.10
	
	

	15
	Обучение перекату и кувырку вперед , в сторону, стойке на лопатках. Подвижная игра «Мяч со​седу».
	1
	27.10
	
	

	16
	Совершенствование техники кувырков вперед и в сторону. Подвижная игра «Охотники и утки»
	1
	8.11
	
	

	17
	Совершенствование  техники кувырков вперед и в сторону. Подвижная игра «Совушка»
	1
	10.11
	
	

	18
	Обучение перестроению из колонны по одному в колонну по два. Подвижная игра «Фигуры»
	1
	15.11
	
	

	19
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.  

Подвижная игра «Змейка»
	1
	17.11
	
	

	20
	Упражнение в висе стоя и лежа. Подвижная  игра «Охотни​ки и утки».
	1
	22.11
	
	

	21
	Совершенствование умения выполнять  команду «На два (четыре) шага разомкнись!» Подвижная игра «Слушай сигнал»
	1
	24.11
	
	

	22
	Совершенствование техники выполнения висов. Подвижная игра «К своим флажкам»
	1
	29.11
	
	

	23
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Совершенствование техники  подтягивания в висе.  Игра «Змейка».
	1
	1.12
	
	

	24
	Совершенствование техники выполнения строевых упражнений и висов. Подвижная игра «Светофор»
	1
	6.12
	
	

	25
	Обучение лазанию по наклонной скамейке в упоре присев. Подвижная игра « Иголочка и ниточка»
	1
	8.12
	
	

	26
	Обучение лазанию по наклонной скамейке в упоре присев. Подвижная игра «Передал-садись».
	1
	13.12
	
	

	27
	Закрепление техники лазания по наклонной скамейке в упоре присев и лежа на животе. Подвижная игра «Кто приходил?»
	1
	15.12
	
	

	28
	Совершенствование техники лазания по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой ног. Подвижная игра «Волна»
	1
	20.12
	
	

	29
	Обучение стойке на двух и одной ноге на бревне (скамейке). Подвижная игра «Что изменилось?»
	1
	22.12
	
	

	30
	Упражнение в перешагивании через набивные мячи. Подвижная игра «Слушай сигнал»
	1
	27.12
	
	

	31
	Совершенствование  техники лазания по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Два мо​роза».
	1
	29.12
	
	

	32
	Обучение ловле и передаче мяча в движении.   Игра «Попади в обруч».
	1
	17.01
	
	

	33
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Обучение броску  в цель (кольцо, щит, мишень). Игра «Волк во рву».
	1
	19.01
	
	

	34
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Совершенствование техники броска мяча в цель. Подвижная игра «Метко в цель»
	1
	24.01
	
	

	Лыжная подготовка (15 часов)

	35
	 Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки.  Беседа о лыжном спорте. Обучение построению на лыжах.
	1
	26.01
	
	

	36
	Обучение скользящему шагу и подъему «лесенкой». П/и «Кто быстрее?»
	1
	31.01
	
	

	37
	Обучение спуску в средней стойке. П/и «Веер»
	1
	2.02
	
	

	38
	Разучивание поворотов на месте переступанием. П/и «По местам»
	1
	7.02
	
	

	39
	Совершенствование техники передвижения  скользящим шагом. П/и « Проехать через ворота»
	1
	9.02
	
	

	40
	Совершенствование техники  скользящего шага. П/и « Подними предмет»
	1
	14.02
	
	

	41
	Обучение технике попеременного двухшажного хода. П/и «Салки с домом»
	1
	16.02
	
	

	42
	Совершенствование  техники попеременного двухшажного хода. П/и «Воротца».
	1
	21.02
	
	

	43
	Совершенствование техники попеременного двухшажного хода с палками. П/и «Спуск с поворотом»
	1
	28.02
	
	

	44
	Обучение технике спуска в низкой стойке. П/и «Снежком в цель».
	1
	2.03
	
	

	45
	Совершенствование техники спуска в низкой стойке. П/и «Быстрый лыжник».
	1
	7.03
	
	

	46
	Совершенствование техники спуска в низкой стойке и подъема ступающим шагом. П/и «Ворота».
	1
	9.03
	
	

	47
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. 

Передвижение по учебному кругу 1 км скользящим шагом. 
	1
	14.03
	
	

	48
	Совершенствование  передвижения скользящим шагом
	1
	16.03
	
	

	49
	Совершенствование  передвижения скользящим шагом
	1
	21.03
	
	

	Подвижные игры c элементами спортивных (11 часов)

	50
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики.

Обучение размыканию и смыканию приставным шагом.
	1
	23.03
	
	

	51
	Обучение строевым командам, танцевальным шагам польки.
	1
	4.04
	
	

	52
	Совершенствование танцевальных шагов польки, выполнение строевых команд.
	1
	6.04
	
	

	53
	Обучение ведению мяча по прямой с остановками.
	1
	11.04
	
	

	54
	Обучение стойке и перемещению  игрока в  баскетболе.
	1
	13.04
	
	

	55
	Совершенствование стойки и перемещения игрока в баскетболе.
	1
	18.04
	
	

	56
	Совершенствование техники удара по мячу в баскетболе.
	1
	20.04
	
	

	57
	Обучение передачи и подборе мяча в баскетболе.
	1
	25.04
	
	

	58
	Обучение бегу с изменением движения.
	1
	27.04
	
	

	59
	Обучение  передачи и подборе мяча в баскетболе.
	1
	2.05
	
	

	60
	Совершенствование стойки и перемещения игрока в баскетболе.
	1
	4.05
	
	

	Легкоатлетические упражнения (8 часов)

	61
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Ознакомление с разновидностями ходьбы.
	1
	10.05
	
	

	62
	Обучение ходьбе с преодолением препятствий. Подвижная игра «Пятнашки»
	1
	11.05
	
	

	63
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО.

Упражнение в беге с ускорением 30 м. Подвижная игра «Вызов номеров».
	1
	16.05
	
	

	64
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. 

Упражнение в беге с ускорением 60 м.  Подвижная игра «Третий лишний».
	1
	18.05
	
	

	65
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Упражнение в  метании малого мяча.
	1
	23.05
	
	

	66
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Обучение  метанию малого мяча в горизонтальную цель.
	1
	25.05
	
	

	67
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Обучение прыжкам в длину с места.

Подвижная игра «К своим флажкам».
	1
	30.05
	
	

	68
	Подготовка к выполнению нормативов ГТО. Упражнение в челночном беге 3х10м.
	1
	31.05
	
	

	Итого: 68 часов


